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Ce site archéologique, habituellement interdit au public, 
recèle les vestiges d’une ancienne abbaye moyenâgeuse. 
Il est adossé à un petit coteau entaillé dans le tuffeau, non 
loin de la Loire. Lors de notre parcours, nous avons dé-
couvert la flore qui se développe dans les ruines ainsi que 
sur le versant embroussaillé. Nous avons mis l’accent sur 
un cortège d’espèces introduites autrefois pour l’alimen-
tation ou l’ornement et qui subsistent encore de nos jours 
malgré l’abandon, depuis parfois très longtemps, de leur 
culture.  

Deux légumes anciens de grandes tailles sont visibles çà 
et là, la Bette à trois stigmates (Beta trigyna), se distin-
guant de notre betterave actuelle (Beta vulgaris) par ses 
inflorescences blanchâtres, et le Maceron, robuste ombel-
lifère aux grosses inflorescences. Une plante aromatique, 
la Sarriette de Julien, ressemblant au thym mais aux 
feuilles plus étroites et aux toutes petites fleurs, est 
abondante sur les vieux murs, où elle a trouvé un milieu 
de substitution aux affleurements rocheux de sa zone 
méditerranéenne d’origine, située principalement de l’Ita-

lie à la Turquie. Quelques touffes 
d’un vieux cultivar d’Œillet giro-

flée, ou Œillet des fleuristes, est présent sur un mur. Du 
Lyciet, de nouveau à la mode de nos jours pour ses baies 
de goji, prospère sur une ancienne muraille. 

Le versant boisé en exposition sud abrite deux arbustes 
originaires des forêts de chêne vert du sud de la France, 
le Nerprun alaterne et la Viorne tin. Le Frêne à fleurs, indi-
gène en France dans les Alpes du sud et en Corse est ici 
bien naturalisé. Enfin, un cerisier couramment cultivé 
autrefois, le Griottier, persiste en lisière. 

Pour finir, un inventaire des mousses effectué le matin a 
permis de découvrir quelques raretés régionales sur les 
murs, comme Crossidium squamiferum, aux longs poils 
grisâtres, Tortella nitida, aux feuilles luisantes tire-
bouchonnées et Southbya nigrella, petite hépatique à 
feuilles vert noirâtre.    

Sortie botanique du samedi 15 juin 2024 dans l’enceinte de l’ancienne Abbaye de Marmoutier à Tours, orga-
nisée et animée par le Conservatoire botanique national du Bassin parisien avec la collaboration de la 
SEPANT et de la Ville de Tours.  
 
Animateurs : Sarah Ciré, Rémi Dupré et Camille Cherrier-Solofrizzo. 

L’Abbaye de Marmoutier 
(Indre-et-Loire)  



Espèces remarquables : 

1—La Bette à trois stigmates (Beta trigyna) - Camille CHERRIER-SOLOFRIZZO 

2—L’Œillet giroflée (Dianthus caryophyllus) — Gérard HUNAULT 

3—Le Frêne à fleurs (Fraxinus ornus)  — Jacques MORET 

4—Le Lyciet de Barbarie (Lycium barbarum) — Rémi DUPRÉ 

5—La Sarriette de Julien (Micromeria juliana) — Jordane CORDIER 

6—Le Griottier (Prunus cerasus) — Rémi DUPRÉ 
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Espèces remarquables (suite) : 

1—Le Nerprun alaterne (Rhamnus alaternus) - Rémi DUPRÉ 

2—Le Maceron cultivé (Smyrnium olusatrum)  — Rémi DUPRÉ 

3—La Viorne tin (Viburnum tinus) — MNHN/CBNBP Jordane CORDIER 

4—Crossidium squamiferum — Alélène PARADIS 

5—Southbya nigrella — Pierre BOUDIER 

6—Tortella nitida - Pierre BOUDIER 
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Photos de la sortie : Avec l’aimable autorisation de Corinne HACQUIN. 


